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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

 نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى$گيران�مقايسه
تيمهاى ملى جوانان و بزرگسالان

 آزاد و فرنگى�در دو رشته

چكيده :

٣١

خ حالتهاى خلقى، كشتىنيمرگان كليدى: اژ و

گسـالان در دوانان و بزران تيمهاى ملى جوخ حالتهاى خلقى كشتى�گيـر نيمر, حاضر، مقايسـه,هدف از مطالعه 
نگىانان فر، جوN = ٧٠اد انان آزان تيم ملى (جو نفر از كشتى�گير٢٨٥د. بدين منظور، نگى بواد و فر آز,شتهر

٧١ = N٧٣اد گسالان آز، بزر = N٧١نگى گسالان فر و بزر = Nهاى تمرينىدو) كه در يك سال گذشته به ار
دند، به طورت شده بونمنتهاى معتبر بين�المللى دعوكت در مسابقات آسيايى، جهانى، المپيك و توراى شربر

انخ حالتهاى خلقى كشتى�گيرسى نيمراى بررفتند. برار گرسى قرد برره مورتصادفى و هدفدار در چهار گروغير
داف استاندارصيفى مانند ميانگين، انجر استفاده شد. پس از تعيين شاخصهاى آمار توPOMS ,سشنامهاز پر

انضعيت خلقى كشتى�گير) شش وANOVAفه (اريانس يكطرن تحليل وموصدى، با استفاده از آزو هنجار در
دگى و خستـگـىگمى، افسـردرندگى، سـرن نشان دادند كه در پنج عامل خـشـم، سـرزمومقايسه شد. نتـايـج آز

ت مشاهده شده فقط در عامـل) و تفاوp>٠/٠٥د (د نـدارجوه ودنيهاى چهار گـروموى در بين آزت معنـادارتفاو
ه ازى هر چهار گروخ خلق و خود. با اين�حال، مشخص شد كه نيمر) معنادار بوF = ٣/٨ و p>٠/٠١تنش (

د.انى دارمانان نخبه همخوگان در قهره يخى مورى كوانى با الگوان ايركشتى�گير

٨٣/١١/١١يافت مقاله:    يخ درتار
٨٤/٤/٢٥يب مقاله:     يخ تصوتار

استاديار دانشگاه گيلانايى: دكتر بهمن ميرز ❖
دانشيار دانشگاه گيلانحمانى#نيا؛ هاد ردكتر فر ❖❖

شىم ورزبيت بدنى و علوشد ترشناس اركاردار؛ شاد برفر ❖❖❖

❖ ملى المپيك انجام شده است.                                                   Dهش با حمايت مالى كميته* اين پژو bmizaei٢٠٠٠@yahoo.com

مقدمه
زا ىشزرو نوگانوگ ىاه.هتشر رد تفرشيپ ىارب

رد هك تسا مزلا ؛ىتشك ؛روشك روا شزرو هلمج
.دريگ تروص شهوژپ ،ىتاعلاطم ىاه.هطيح مامت

تسا ىتخانش.ناور تاعلاطم ،اه.هطيح نيا زا ىكي
رثا ،ناراكشزرو ىناور طياـرش ىسررب هب رتـشيب هك

درـكلـمع ـاب طياـرش نيا ـلماـعت و ىـطيـحم طياـرش
دركلمعً لاوممعم هك اجنآ زا .دزادرپ.ىم اهنآ ىشزرو
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٢

ىاهيگژيو ،دوش.ىم هتفرگ رظن رد ىلك روط هب ناسنا
هـعلاطم صـاخ روط هب رـتمك ىـتشك دننـام ىشزرو
ـىسررب ـهب رضـاح Dهلـاقم ،سـاسا نياـرب .دنا.هـدش

ىلم ىاهميت Dهبخن ناريگ.ىتشك ىقلخ ىاهتلاح خرمين
هدافتسا ،ىتاعلاطم نينچ ماجنا ىارب .تسا هتخادرپ
رـظن ـهب ىرورض ـىسـانش.ناور ىـاه.همـاـنشسـرپ زا
دناـوتب ـهك دـنك.ىم ـكمك قـقحم ـهب اريز ،ـدسر.ىم
زاربا هب ليام اي ردـاق درف هك دنك ريسـفت ار ىتاعلاطا
.]٣[ تسين اهنآ

١خ حالات خلقى نيمرDسشنامهبه همين منظور، پر

)POMSاى بر٢اپلمندر و مكنير ١٩٧١ا در سال ) ر
دنداحى كرى طران غيربستران.سنجى از بيمارن روموآز
سىاى بررى برار]. هدف اصلى آنها، ايجاد ابز١١[

مانىدرى و داروانكاودگذر حاصل از روحالتهاى زو
داست كه احساس خودنى مى.خومون، از آزمود. آزبو
هاين.رو، علاون) ذكر كند. از گذشته تا كنوDا (از هفتهر

ضعيت خلقى، گاهـىبر استفاده از آن در سنجـش و
اى سنجش صفت شخصيتى استفاده شدهنيز از آن بر

ها درءتعبيـرى از سواى پيشگيـر]. البته، بـر٤است [
ه بايداران.شناسى، هموسشنامه.هـاى رواستفاده از پر

احتشن باشد. جامعيت و صرايى و پايايى آنها رورو
ايـى وسشنامه تأييد و در داخل كـشـور نـيـز رواين پـر

اين، استفاده از]. بنابر٤پايايى آن تعيين شده است [
Dمانان نخـبـه سنجش حالتهاى خـلـقـى قـهـرDهآن دربار

شى پس از تمرينهاى حاد يـان ورزناگوشته.هاى گـور
شكى (پسن پزدى ديگر چوارمدت و موازهاى دردوار

اىان مكملى برى به عنولـوژاحى قلب) و فيزيواز جر
ش است.لوژيك، رو به گسترنهاى فيزيوموآز

ليـناى اوانش بر و همكار٣گانمور، ١٩٨٠سال 
ش ورزDخ حالات خلقى در حيطه نيمرDسشنامهبار از پر

ضعيت وPOMSدند. آنها با استفاده از، استفاده كر
ى انتخابى تيمدوكت كننده در اران شرخلقى كشتى.گير

دندكت در مسابقات المپيك مطالعه كراى شرا برملى ر
اى استفـاده ازتيب، اين تحقيق مبنـايـى بـرو بدين تـر
POMS٦ان نخبه شد [ در كشتى.گير.[
ان،شكارك حالتهاى خلقى ورزاى درگان برمور
ىا كه و ر٤ه يخىدار كود و نمون استفاده كرمواز اين آز

د،فى كـرشى معران.شناسـى ورزهشى رون پژوبه متـو
].١٢ان شناخته شد [شكارنشانگر خلق عـادى ورز

د كـه پـى بـرD POMSسشـنـامـهى با اسـتـفـاده از پـرو
ان تيم كشتى المپيك آمريكا از نظـر تـنـشكشتى.گيـر

گمـى بـهدردگى، خـسـتـگـى و سـرعضلانـى، افـسـر
ندگى بالااخت پايين، اما از نظـر سـرزنه.اى يكنـوگو
ه يخهش شبيه كـو]؛ شكل منحنى ايـن پـژو١دند [بو

ف شـده يـخـى مـعـروان كوايـن، بـه عـنـود، بنـابـربـو
).١(شكل 

گان مـشـاهـده مورDديتـى كـه در مـطـالـعـهمحـدو
 سنجشى از خلـق وPOMSد، اين است كه مى.شو

ل هفته نشان مى.دهـد. ايـنا در طودنيهـا رموى آزخو
تبط با شخصيتگيهاى پايدار مرسنجش نشانگر ويژ

Dاند از لحظه.اى به لحظه] و مى.تو١د [ان نبوشكارورز
ديگر تغيير يابد.

اىان براون به طور فرمودر سالهاى بعد، از اين آز
،٬١٣ ١٤تعيين فشار تمرينهاى بدنى استفاده شد [

خى از محققان معتقدندن كه استفـاده]. بر٬١٦ ١٥
گيهـاىشى مناسب در سنجـش ويـژن، رومواز ايه آز

طى از خستگى مفـرگيراى جلوان برشكـارخلقى ورز
ان انجـامى شناگرليه.اى كـه روهشهـاى اواست. پژو

ه.هاى تمـريـنـىشدند، نـشـان دادنـد كـه پـس از دور
ايشه.هاى اختلالهاى خلقى افزع نمرسنگين، مجمو

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه

1. profile of mood states
2. Mc nair & Dropplemen
3. Morgan
4. Iceberg profile
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٣

س شدان معكـوشكـاره يخى ورزخ كـويافتند و نيـمـر
 بين فـشـار تـمـريـن و تـغـيـيـر درDابطـه]. ر٬١٥ ١٧[

انـان،نـدگـان، قـايـقــرن در دومـوه.هـاى ايــن آزنـمـر
ان هم مشاهده شدعتى و كشتى.گيـران سراسكيت.باز

 بهPOMSهشها نيز از خى پژو]. بر٬٢٠ ٬١٨ ١٧[
ب تمرين و يافتناى تعيين فشار مطلوى برارمنظور ابز

،٬١٤ ٧ده.اند [ فشار بيش از حد استـفـاده كـرDدامنـه
٬١٦ ٢٠.[

) نشان داد كه٢٠٠٢انش ( و همكار١لينيافته.هاى 
ايش ديگر ابعاد خلقىاه است با افزدگى خلقى همرافسر
].١٠ند [ ارزيابى مى.شوPOMSكه با 
٢٤ ،رگيد ىقيقحت رد )٢٠٠٢( شناراكمه و نيل

اب نيرمت هسلج ود رد تكرش زا دعب و لبق ار ىندومزآ
POMS ىادتبا هك دنتفرگ هجيتن اهنآ .دندرك ىسررب

ىرادانعم روط هب ىگدرسفا ىاه.هرمن نيگنايم ،هسلج
Dهسلج نمود زا دعب .درك اديپ شيازفا ىگتسخ و شهاك
ىـاه.هـرمن ـنـيگنـاـيم رد ىراداـنـعم شهـاك ،ـنيرـمت
ناـشن ار عوضوم نيا ،جياـتن .دش هدهاشم ـىگدرسفا
ىگدـرسفا ىـاه.هـرمن ـنيـگناـيم ،نيـرمت ـهك دهد.ـىم
ىدنك هك ىقيقحت رد .]٩[ دهد.ىم شهاك ار اهيندومزآ

ىاـهنيرـمت تدش رـيثأت« ناوـنع اب )١٩٩٧( ٢نتـوين و
ىاـرجا هك دنتفـايرد ،دنداد ماجنا »ـقلخ ىور ىزاوه
،شنت ىاه.هرمن نيـگنايم شهاك بجوم اـهنيرمت نيا
ىاه.هرمن نيگنايم و دش ـمشخ و ىگتسخ ،ىگدرسفا

،دنتفايرد اهنآ نيا رب هولاع .داد شيازفا ار ىگدنزرس
،ـدنـتشاد ىرـتشـيب ىـنيـرمت Dـهقبـاس هك ـىياـهيندـومزآ
Dهقباس هورگ هب تبسن ىرتمك مشخ و ىگتسخ ىاه.هرمن
.]٨[ دنتشاد ىنيرمت

D POMSهرابرد قيقحت دنچ ـزين روشك لخاد رد

ىوسوم ظعاو ،قيقحت نيلوا رد .تسا هتفرگ تروص
ىشزرو Dهتشر تفه ناگبخن ىقلخ تيعضو )١٣٨١(
ىودرا رد هـدـننك ـتكرش ـريگ.ـىـتشك ٤٤ ـهلـمج زا ار
روشك كي هجرد ىاههاگشاب و ىنديس كيپملا ىگدامآ
هب تبسن ىگدنزرس ـهك دنتفرگ هجيـتن و دندرك ىسررب

و ىمگردرس و رتلااب ـحطس رد ىقلخ رگيد ىـاهتلاح
،نينچمه .]٦[ دراد رارق ىرت.نيياپ حطس رد ىگتسخ
خرمين ،رـگيد ىا.هعلاطم رد )١٣٨١( ىـوسوم ظعاو

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد

يكاان تيم المپيك آمره يخى كشتى#گيرخ كو. نيمر١شكل 

1. Lane
2. Kenedy and Newton
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٤

ىودرا هب هدش توعد ريگ.ـىتشك ٣٠ ىقلخ ىـاهتلاح
ناشن و درك ىسررب ودرا زا دعب و لبق ار ناريا ىلم ميت
ىگتسخ ،مشخ ،ىگدرسفا ىاه.هرمن نيگنايم هك داد
دوب هدش رتدب ودرا زا دعب رد ناريگ.ىتشك ىمگردرس و
ىودرا رثا ـىسررب رد ىـحلاص ،رـگيد فرط زا .]٥[

ىـقلخ ىـاه.هـفلؤم ـرب ىـتشك ـىلم ـميت ىا.ـهتـفه ١٠
و ىگتسخ ،مشخ ،ىگدرسفا هك تفايرد ناريگ.ىتشك
ىرادانعم شيازفا هتفه ١٠ زا دعب نانيشنودرا ىمگردرس
زيچان ىگدنزرس لماع شيازفا ،هك ىتروص رد .تفاي
دروم رد دوجوم Dهـقباس هب هجوت اب ،نياـربانب .]٢[ دوب
روشك لخاد رد POMS نومزآ اب هدش.ماجنا تاعلاطم

شلات رضاح قيقحت ،تاقيقحت رياس اب نآ Dهسياقم و
ىاهتلاح خـرمين هك دهد ـخساپ شسرپ نيا هب ـدنك.ىم

ىـگنرف و دازآ لاـسگرزب و ناـوج نارـيگ.ىتـشك ىـقلخ
.دراد رارق ىتيعضو هچ رد ناريا ىلم ىاهميت

ش#شناسىرو
صوصخ رد ىتشك نويساردف اب ىگنهامه زا سپ

اهميت ىنف رداك علاطا هب نآ ـتيمها ،قيقحت عوضوم
ىاهيندومزآ .ديسر )زاسندب و ىنف نايبرم ،ىبرمرس(
دندوب روشك لوا زارت ريگ.ىتشك ٢٨٥ مامت ،قيقحت نيا

لاس لوا همين و ١٣٨٢ لاس مود ـهمين( لاسكي رد هك

گسالان بر اساساد بزران تيم ملى آزضعيت خلقى كشتى#گيـرصدى شش وم) در. هنجار (نور١جدول 
POMSمون آز

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧٣٧٣٧٣٧٣٧٣٧٣تعداد

١٠/٦١١٠/٨٢٩/١٣٢٠/٧٥٦/٠٩٨/١٨ميانگين
٥/٥٢٨/٤٥٧/٧٣٥/٦٤٤/٣٢٣/٨٤داف استاندارانحر

٥٢٧٣٢٢٨١٠١٦١٩صدىهنجار در
١٠١٨/٦٢٥/٦٢٣١١١٣١٤/٨
٢٠١٥١٧١٥/٦١٥/٤١٠١١
٣٠١٢/٤١٢١٢١٨/٦٨/٤١٠
٤٠١١١٠٩/٢٢٠٦٩
٥٠١٠٨٨٢١٦٨
٦٠٨/٨٧/٨٥٢٣٤٦
٧٠٧٥/٦٣٢٤/٤٣٦
٨٠٦٤٢٢٦٢٥
٩٠٤/٢٢١٢٧١٤

١٠٠٣٠٠٣١٠٣

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٥

ىـنس Dهدر ود رد ،ىـگنـرف و دازآ Dهـتشر ود رد )١٣٨٣
رد تكرش ىارب نلااسگرزب و )لاس ٢١ ات ١٨( ناناوج
ىـاهتنمنرـوت و كيپـملا ،ىناهج ،ـىيايسآ تاـقباسم
تـوعد ىتشك ىلم ـميت ىاهودرا هب ىـللملا.نيب رـبتعم

بـاـختنا راـدفـده و ىفدـاـصت روط ـهب و ـدندوب هـدش
دازآ ناناوج( هناگادج هورگ راهچ رد اهيندومزآ .دندش

٧٠ = N، ٧١ ىگنـرف ناناوج = N، دازآ نلاـاسگرزب
٧٣ = N ٧١ ىگنرف نلااسگرزب و = N( دندش ىسررب.

هورگ ره ناريگ.ىتشك هب هيلوا ىاهييامنهار Dهئارا زا سپ
رد اهنآ Dهمه ،POMS همانشسرپ ليمكت Dهوحن Dهرابرد

همانشسرپ رد هدش هتساوخ دراوم هب ناسكيً ابيرقت طيارش

ىاهيندومزآ ىارب همانشسرپ ىارجا نامز .دنداد خساپ
ىـاهراشف لاـمعا زا لبق و دورا ىاـدتبا ،هورگ رـاهچ
توافـتم ىاههورگ نيرمت تدش و عون ات دـوب ىنيرمت
ماخ جياتن ىروآ.عمج زا سپ .دراذگن رثا نانآ قلخ رب

رامآ كـمك هب ،همـانشسـرپ ىاهلاـؤس ىراذگ.شزرا و
و دازآ Dهـتشر كيكفت هب نـومزآ )مرون( راجنه ىـفيصوت
.دش هيهت نلااسگرزب و ناناوج ىنس Dهدر ود رد ىگنرف

زا هدافتسا اب ىـقلخ تيعضو شش زا ـكيره ،سپس
راهچ نيب )ANOVA( هفرطكي سنايراو ليلحت نومزآ

هك دوب تركـيل عون زا همانشسرپ ندندش ـهسياقم هورگ
ـهب هنيزگ ـجنپ ،نومزآ لاـؤس ٦٥ زا مادكره لبـاقم رد

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧١٧١٧١٧١٧١٧١تعداد

١٣/١٤١٣/٣٦١٠/٧٩٢٠/٤٢٧/٩٨/٠٦ميانگين
٦/٢٩٩/٥٣٨/٠٤٥/٤٦٥/٧٢٣/٩٨داف استاندارانحر

٥٢٧٣٨٢٩١١٢٠١٧صدىهنجار در
١٠٢٧٣٨٢٩١١٢٠١٧
٢٠٢٥٣٣٢٤١١١٨١٦
٣٠١٨١٩١٧١٧١٣١٠
٤٠١٥١٧١٤٢٠١١٩
٥٠١٤١٣١١٢١٧٨
٦٠١١١٠٩٢٢٦٧
٧٠١٠٨٧٢٣٥٦
٨٠٩٦٦٢٦٤٥
٩٠٦٣٢٢٨١٤

١٠٠٣١١٣٠١٣

گسالان بر اساسنگى بزران تيم ملى فرضعيت خلقى كشتى#گيرصدى شش وم) در. هنجار (نور٢جدول 
POMSمون آز

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٦

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧٠٧٠٧٠٧٠٧٠٧٠تعداد

١٢/٢٨١٠/٥٣١/٩٢١٩/٣٢٧/١١٧/٧٧ميانگين
٥/٦٩٧/٧٨٨/٣٦٦٥/٩٩٤/١٦داف استاندارانحر

٥٢٢٢٤٢٤١١١٩١٧صدىهنجار در
١٠٢٢٢٤٢٤١١١٩١٧
٢٠٢٠١٧١٧٢٠١٣١٠
٣٠١٩/٢٥١٧١٥٢١١٢١٠
٤٠١٥/٧٥١٦/٥١٣٢١١١٩
٥٠١٤١٥١٢٢٣٧/٥٩
٦٠١٣١٣١٠٢٣٦٩
٧٠١٠١٢/٢٥٩٢٣/٥٥٨
٨٠١٠٩/٧٥٧٢٥٤٧
٩٠٨/٢٥٦٣٢٦١٦/٢٥

١٠٠٠١٠٣٠٠٣

انان بر اسـاساد جـوان تيم مـلـى آزضعيت خلقى كـشـتـى#گـيـرصدى شـش وم) در. هنجـار (نـور٣جدول 
POMSمون آز

دايز ىـليخ و دايز ًابيرقت ،طسوتم ،ـىمك ،هجو چيه
رـاهچ ات رفص زا ـبيترت هب ـهنيزگ ره ـهب و تشاد رارق
رگناشن )هجو چيه.هب( لوا Dهنيزگ .تفرگ.ىم قلعت هرمن
هب ىدعب ىاه.هنيـزگ رد .دوب قلخ زا تلاح نآ نادقف
كيره .دش.ىم هدوزفا تلاح نآ دوجو تدش رب بيترت
ـىقلخ ىاهتلـاح زا ىكي هب طوبرم نـومزآ ىاهلاؤس زا
،ـىگدرـسفا ،شـنت :زا ـدندوب ترـاـبع هك ]١٧[ دـوب

.ىمگردرس و ىگتسخ ،ىگدنزرس ،مشخ

يافته#ها
ط بههاى مربوى و هنجارنتايج تجزيه و تحليل آمار

) درPOMSخ حالتهاى خلقـى (سشنامه.هاى نيـمـرپر
١لهاى ان تيمهاى ملى در جدوه از كشتى.گيرچهار گرو

سشنامه، نتايج حاصل از پر١ل ائه شده.اند. جدو ار٥تا 
POMSدگـى،ا در شش حالت خلقى: تنش، افسر ر

گـمـى دردرنـدگـى، خـسـتــگــى و ســرخـشـم، ســرز
گسالان نشان مى.دهد.اد بزران تيم ملى آزكشتى.گير
ا رD POMSسشنامـه، نتايج حاصل از پـر٢ل جدو

دگى، خشـم،در شش حالت خلـقـى، تـنـش، افـسـر
ان تيمگمى در كشتى.گـيـردرندگى، خستگى و سـرسرز

گسالان نشان مى.دهد.نگى بزرملى فر
ا رD POMSسشنامـه، نتايج حاصل از پـر٣ل جدو

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٧

دگى، خشـم،در شش حالت خلـقـى، تـنـش، افـسـر
ان تيمگمى در كشتى.گـيـردرندگى، خستگى و سـرسرز

انان نشان مى.دهد.اد جوملى آز
D POMSهمانشسرپ زا لصاح جياتن ،٤ لودج

،مشخ ،ىگدرسفا ،شنت ،ىقلخ تلاح شش رد ار
ناريگ.ىتشك رد ـىمگردرس و ىگتـسخ ،ىگدنزرس
.دهد.ىم ناشن ناناوج ىگنرف ىلم ميت

اريانسن تحليل ومو، نتايج حاصـل از آز٥ل جدو
ا در شش رFى ) و سطح معنـادارANOVAفه (يكطر

ه نشـانان چـهـار گـروضـعـيـت خـلـقـى كـشـتـى.گـيـرو
مى.دهد.

ىبحث و نتيجه#گير
ت آن درن به خلق و حالتهاى متفاوافزوجه روزبا تو

ان.شناسى بالـيـنـى، اسـتـفـاده ازهشـى رومتنـهـاى پـژو
شته.هاىط به رهشهاى مربو در پژوD POMSسشنامهپر

خى از  اينش است. برشى نيز رو به گسترن ورزناگوگو
اىخى ديگر برهشها با هدف تعيين فشار تمرين و برپژو

ىگيران به منظور جلوشكارسنجش حالتهاى خلقى ورز
D POMSسشنامهاى پرا شد. اجرط اجراز خستگى مفر

ىخ خلق و خـودر مطالعه خاضر نـشـان داد كـه نـيـمـر
ه يخىخ كوى نيمـره به الگوان هر چهار گـروكشتى.گيـر

هاىدارى كه در نمـوگان شباهت داشـت. بـه طـورمور

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧١٧١٧١٧١٧١٧١تعداد

١٣/٩٨١٣/٥٤١٠/٩٦٢١/٢٩٧/٥٨/٧٤ميانگين
٥/٠٥٥/٥٥٥/٨٨٤/٥٣٤/٦٦٢/٣٣داف استاندارانحر

٥٢٢٢٩٢٤٦١٩١٧صدىهنجار در
١٠٢٢٢٩٢٤١١١٩١٧
٢٠٢٠١٨٢٢١٥/٨١٨١٤
٣٠١٦١٤/٥١٩١٧٩٨
٤٠١٥١٠١٤٢٠٧٨
٥٠١٤١٠١١٢٠٦٨
٦٠١١٩١٠٢١٥٦
٧٠٨٨٨٢٢٤٦
٨٠٧٥٢٢٣٢٤
٩٠٦٢٠/١٢٦/٨١٣

١٠٠٥١٠٣٠٠٣

انان بر اسـاسنگى جـوان تيم مـلـى فـرصدى شش حالت خلقى كـشـتـى#گـيـرم) در. هنجـار (نـور٤جدول 
POMSمون آز
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٨

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى ى     شاخص آمار

F٣/٨٢/٢٠/٨١/٨١/٣٠/٦٥

Sig.* ٠/٠١٠/٠٨٠/٤٩٠/١٦٠/٢٦٠/٥٨

ت معنادارد تفاوجو* = و

ان چهار در شش حالت خلقى كشتى#گير(ANOVA)فه يانس يكطـرارمون تحليل و. نتايج آز٥جدول 
هگرو

ان تيم ملى، ميانگينط به حالتهاى خلقى كشتى.گيرمربو
دگى، حـشـم، خـسـتـگـى وه.هـاى تـنـش، افـسـرنـمـر

ه.هاىى از ميانگيـن نـمـرگمى در سطح پـايـيـن.تـردرسر
Dار داشت. اين يافته.ها با نتايـج مـطـالـعـهندگى قـرسرز

)،١٩٨٥انش ( و همـكـاراسيـلـو)، ١٣٨٢صالـحـى (
)١٩٧٩گـان ()، و مـور١٩٧٥انـش ( و هـمـكـارنـاگـل

سى تأثيـر) در برر١٣٨٢انى داشتند. صالحـى (همخو

هـاى خـلـقـىى تـيـم مـلـى بـر مـتـغـيـردوحـضـور در ار
 به ايـنPOMSن موان نخبه با استفـاده از آزكشتى.گيـر

Dندگى در كفـهسيد كه به طور كلى، عامل سـرزنتيجـه ر
گمى، تنش ودربالا و پنج عامل خشم، خستگى، سر

ار داشت. البتـه، در ايـن پايين.تر قـرDدگى در كفـهافسـر
انه يخى كشتى.گيـرخ كوتحقيق نشان داده شد كه نيـمـر

ى نسبت بهملى در سطح پايين.تر ى تيمدونخبه بعد از ار

هان تيم ملى در چهار گروه يخى كشتى#گيرخ كو نيمرT. مقايسه٢شكل 

گسالاننگى بزرفر
گسالاناد بزرآز

اناننگى جوفر
اناناد جوآز

  تنشدگى    افسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٩

انست] كه علت آن، مـى.تـو٢فت [ار گردو قرقبـل از ار
ان باشد،دو بر خلق كشتى.گيرهاى تمرينى ارتأثير فشار

ا نشان داده شد كه همگام با اضافه شدن بار تمرين،زير
ه.هاى تـنـش،ع نمـر كل اختلال خـلـقـى (مـجـمـوDهنمـر

ايش يافتگمى) افزدردگى، خشم، خستگى و سرافسر
ليـهضع اوه.ها به وو متعاقب كاهش بار تمرين، اين نمر

].٢گشتند [بر
اندند كه كشتى.گيـرش كرارانش گزا و همكـارسيلو

POMSن موه.هاى آزفق در مسابقات انخابى، نمـرمو

ا نشانه يخى رى كوى شبيه به الگوخ خلق و خوآنها نيمر
فق چنينان ناموى كشتى.گيـرخ خلق و خوداد، اما نيمر

].٢د [نبو
انش ناگل و همكارD حاضر، با مطالعهD.مطالعهDنتيجه

ىانش با مطالعـه.اى رود. ناگل و همكـارانى دارهمخو
 نفر از اعضاى تيم ملى كشتى المپيك آمريكا به اين٤٠

مان در مقايسه با نورشگارنتيجه دست يافتند كه اين ورز
دگـى، خـسـتـگـى وان، تـنـش، افـسـرشـكـارغـيـرورز

].٢ى داشتند [گمى كمتردرسر
ا تأييدگان ر مورD حاضر، همچنين مطالعهDمطالعه

 كشتى.گير تيم١٦ى گان در مطالعه.اى رومى.كند. مور
ىد. و تأييد كرًا مجدداد رملى آمريكا، نتايج قبلى خو

ان به طور قابل ملاحظه.اىفت كه كشتى.گيـرنتيجه گر
گمـى،دردگى، خـشـم و سـر تنـش، افـسـرDميـنـهدر ز
م داشتند و از نظر عاملى نسبت به نوره.هاى كمترنمر

].٢ار داشتند [ى قرندگى نيز در سطح بالاترسرز
اعظدر مقابل، يافته.هاى اين تحقيق با آنچه كه و

دند، انـدكـىش كرار) گـز١٣٨١ى و سمنـدر (سـومو
ى روD POMSسشنامهاى پرند. آنها با اجرت دارتفاو

 كشتى.گيـر٤٤شى از جمله  ورزDشتـهنخبگان هفـت ر
ى كلىخلاف بسكتباليستها، الگـوفتند كه برنتيجه گر

ان نخبه، شباهت كمىى كشتى.گيرخ خلق و خونيمر
گان داشت. هـمـچـنـيـن،ه يخـى مـورى كـوبا الـگـو

اندگى كشتى.گيـر افسرDهدن نمرمشخص شد كه بالا بو
شته.ها قابلان ساير رشكارد مطالعه نسبت بـه ورزمور

جه به اينكهان با توا مى.توت ر]. اين تفاو٥د [ملاحظه بو
 انسان) ممكن است از يـكًان (و كلاشكـارخلق ورز

روز تا روز ديگر و يا حتى از ساعتى به ساعت ديگـر
اين، اين نكتـه كـهد. بنابـرجيه كـرت باشد، تـومتفـاو

ضعيتى توزيع شدند يا اينكـه در آنسشنامه در چه وپر
ان در چه سطحى از فشار تمريـنـهـالحظه كشتى.گـيـر

چند كه حتى.الامكان محقـقد؛ هردند، اهميت داربو
اى هر چهـارسشنامه بـراى پرايط اجرد كه شرسعى كـر

 حاضر نشان دادDه يكسان باشد. همچنين مطالعهگرو
هان چهار گروه.هاى تنش در كشتى.گيركه ميانگين نمر

لى) وF = ٣/٨ و P>٠/٠١ى داشت (ت معنادارتفاو
هى بين چهار گروت معناداردر پنج متغير ديگر، تفاو

كى هم نشان داد كه درن تومومشاهده نشد. نتايـج آز
ط بـهت مـشـاهـده شـده مــربــوعـامـل تـنـش، تـفــاو

ه.هاىد كه ميانگين نـمـرگسال بـواد بزران آزكشتى.گيـر
/٠هها داشتـنـد (ى نسبت به سايـر گـروتنش پاييـن.تـر

٠٠٩<Pه.هاى تنش سه). اين بدان معنا نيست كه نمر
ا همان طوره ديگر بالاتر از حد طبيعى است، زيرگرو

خ حالتهاى خلـقـىى كلى نيـمـره شد، الگـوكه اشـار
مانان نخبه.اىى قهره با الگوان هر چهار گروكشتى.گير

انى داشت. در يـكد، همخـوفى كرگان معـركه مـور
دنجه به طبيعى بوان گفت، با توجمع.بندى كلى مى.تو

نـدگــىه.هـاى اخـتـلال خـلـق و ســرزع نـمـرمـجـمــو
سـد كـهه، به نظـر مـى.ران هر چـهـار گـروكشتـى.گـيـر
ى تيمها بايد ضمـن حـفـظان آماده.سـازكاردست.انـدر

ان از طريق حضـورب كشتى.گيـرانى مطلـوايـط روشر
ها، بهدوش در اران.شناسى ورزمستمر متخصصان رو

فقيت، از جمـلـهثر در كسـب مـوساير عاملـهـاى مـؤ
جه كنند تاان نيز توآمادگى جسمانى و فنى كشتى.گيـر

د.فقيت آنان بالاتر روان مواحتمال ميز

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد
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